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JAK WSPIERAC PRZYJMOWANYCH UCHODZCOW/ JAK DORADZAC RODZINOM
PRZYJMUJACYM UCHODZCOW

Ponizej znajduje sie opis najistotniejszych na ten moment obszaréw pomocy takich jak:

e formalnosci,

e jedzenie,

e paczki,

e ubrania,

® miejsca noclegowe,

e wolontariat,

e mozliwo$é zorganizowania opieki nad dzie¢mi.

Jesli nie znajdziesz ponizej odpowiedzi na Twoj problem, skontaktuj sie z pracownikami
Caritas dziatajagcymi w ramach naszych punktow:

Centrum Kryzysowe Caritas dla Uchodzcow

\ Centrum Informacyjno-Doradcze dla
Cudzoziemcow Caritas™

\ 533327342
e cudzoziemcy@caritas.gda.pl
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1 ForRmMALNOSCI

UchodzZcy powinni by¢ zarejestrowani (to znaczy mieé stempel w paszporcie o przekroczeniu granicy).
Mozna to zrobi¢ w wybranych punktach:

Punkt informacyjny -
Dworzec Gtéwny
Gdarnsk

informacja dla oséb przyjezdzajgcych - stamtad bedg kierowac do punktu recepcyjnego

Punkt Recepcyjny
Gdansk - Za murami
2/10

prowadzony jest przez Harcerzy ZHP pod nadzorem wojewody pomorskiego i zajmuje sie
tylko sprawami mieszkaniowymi — kierujg osoby do hoteli — nie do oséb prywatnych, bo nie
ma takich procedur

Infoukraina.pomorskie@gdansk.uw.gov.pl

Punkt Recepcyjny
Gdansk — Dolna Brama
8

ma mozliwosci kompleksowego zaopiekowania sie nowoprzybytymi osobami z Ukrainy. Po
rejestracji i wstepnym wywiadzie, osoby mogg by¢ przekierowane na konsultacje:

- z przedstawicielami MOPR, w celu umieszczenia dzieci w placéwkach szkolnych,

- Urzedu miejskiego i Wojewddzkiego aby wszczgé rejestracje jako uchodzcy — lub nie,

- otrzymujg paczke zywnosciowg, bony sodexo,

- zostaje im zapewniony nocleg

Punkt recepcyjny —
Sopot

Sopot Al. Niepodlegtosci / Marynarzy (obok boiska IILO) Czynne catodobowo,
ukraina@sopot.pl

Punkt recepcyjny -
Gdynia

PKP Gdynia Gt. PI. Konstytucji 1 — catodobowa obstuga po ukrairisku 723236666

o LEGALNOSC POBYTU
Jezeli obywatel Ukrainy wjechat legalnie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w okresie od dnia 24
lutego 2022 r. i deklaruje zamiar pozostania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, jego pobyt na tym
terytorium uznaje sie za legalny w okresie 18 miesiecy liczac od dnia 24 lutego 2022 r. (czyli do 24 sierpnia

2023r.1)
e PESEL
WAZNE:

- PSESL nie jest obowigzkowy — jest dla tych osdb, ktére chcg skorzystac z zasitkow, szkét, is¢ do pracy;
- NIE MA wyznaczonego terminu, w ktérym trzeba ztozy¢ wniosek o PESEL.

Obywatelowi Ukrainy, ktérego pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej uznaje sie za legalny po
przekroczeniu polskiej granicy po 24 lutego 2022 r., na podstawie wniosku ztozonego w dowolnym organie
wykonawczym gminy na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, nadaje sie numer PESEL.
Po co? — $wiadczenia socjalne, zatrudnienie, leczenie...
Whiosek sktada sie osobiscie w siedzibie organu gminy na piSmie utrwalonym w postaci papierowej,
opatrzonym witasnorecznym czytelnym podpisem, wypetnionym przez wnioskodawce albo przez
pracownika tego organu na podstawie danych podanych przez wnioskodawce. Wymagana fotografia.
W Gdansku dziatajg dwa punkty:

e Gdanskie Centrum Swiadczen ul. Kartuska 32/34

o Zespot Obstugi Mieszkancow nr 4, Wilanowska 2
sg czynne w poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki w godz. od 7 do 16, w srody od godz. 7 do 17, soboty od

godz. 9 do 14.
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W Gdyni:
e Centrum Obstugi Mieszkanca, w CH Riviera przy ul. Kazimierza Gérskiego 2, na pierwszym pietrze,
czynny od poniedziatku do soboty od godz. 10 do 18.
W Sopocie:
whniosek mozna ztozy¢ w budynku dawnej sali gimnastycznej
o Zespot Szkdt Handlowych przy ul. Kosciuszki 20 (dawna sala gimnastyczna)
Punkt jest czynny w poniedziatki od godz. 10 do 18, w wtorki, w Srody, w czwartki: od godz. 8 do 16, w
pigtek od 7:30 do 15:30.
e ZATRUDNIENIE
Obywatel Ukrainy jest uprawniony do wykonywania pracy na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w
okresie pobytu zgodnego z obowigzujgcymi przepisami — przez te 18 miesiecy, tj. do 24 sierpnia 2023 r.,
bez zadnych zezwolen.
Tylko jeden warunek - jezeli podmiot powierzajgcy wykonywanie pracy powiadomi w terminie 14 dni (w
pierwotnym projekcie byto 7 dni) od dnia podjecia pracy przez obywatela Ukrainy powiatowy urzad pracy
wiasciwy ze wzgledu na siedzibe lub miejsce zamieszkania podmiotu o powierzeniu wykonywania pracy
temu obywatelowi.
Powiadomienie nastepuje za posrednictwem systemu teleinformatycznego - praca.gov.pl.
o SWIADCZENIA pienieine
Obywatelowi Ukrainy przebywajgcemu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej na podstawie specustawy, przystuguje prawo do:
1) swiadczen rodzinnych,
2) $wiadczenia wychowawczego, jezeli zamieszkuje z dzie¢mi na
terytorium Polski,
3) Swiadczenia dobry start,
4) rodzinnego kapitatu opiekunczego,
5) dofinansowania obnizenia optaty rodzica za pobyt dziecka w ztobku,
klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna.

Obywatelowi Ukrainy przebywajgcemu w Polsce w ramach specustawy i ktory zostat wpisany do rejestru
PESEL, przystuguje pomoc w postaci jednorazowego swiadczenia pienieznego w wysokosci 300 zt na osobe,
przeznaczonego na utrzymanie, w szczegélnosci na pokrycie wydatkéw na zywnosé, odziez, obuwie, Srodki
higieny osobistej oraz optaty mieszkaniowe.

e PASZPORT BIOMETRYCZNY
Jesli ktos wjechat do Polski na podstawie paszportu biometrycznego, w ramach ruchu bezwizowego,
obowigzujg go stosowane dotad zasady i nie podlega specustawie.

o SWIADCZENIA OPIEKI ZDROWOTNEJ
Obywatel Ukrainy przebywajacy w Polsce na podstawie specustawy, jest uprawniony do opieki medycznej
udzielanej na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej obejmujgcej Swiadczenia opieki zdrowotnej na zasadach
i w zakresie, w jakim osobom objetym obowigzkowym lub dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym
przystuguje prawo do Swiadczen z wytgczeniem leczenia uzdrowiskowego i rehabilitacji uzdrowiskowej.
Aby skorzystac z pomocy medycznej nie jest potrzebny numer PESEL.

3JEDZENIE

Obecnie mozna skorzystac z:
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CIEPLE POSItKI - codziennie

e Sopot, al. Niepodlegtosci 778 (Jadtodajnia Caritas) w godzinach 13-15,
e Gdansk, ul. Fromborska 24 (Centrum Pomocowe), w godzinach 13-17,
e Gdynia, ul. Morska 97 (Bar Mleczny Domowy), positki wydawane na podstawie talonéw,

PACZKI Z JEDZENIEM:

e Sopot, al. Niepodlegtosci 778 (Jadtodajnia Caritas) codziennie w godzinach 8-16
e Gdansk, ul. Fromborska 24 (Centrum Pomocowe Caritas), catodobowo,

e Rumia, ul. Ks. Gierosa 8a, (Centrum Pomocowe Caritas), pn-pt, w godzinach 8-16,

e Gdynia, Ul. Jeczmienna 8, 81-809 Gdynia (Centrum Pomocowe Caritas im. Sw. O. Pio w Gdyni,) codziennie od
godz. 10:00 do 13:00;

e Gdynia, Szkota Podstawowa nr 53, ul. Gen. J. Hallera 9, 81- 453 Gdynia, codziennie od godz. 10:00 do 13:00
(za wydawanie paczek odpowiedzialny jest Parafialny Zesp6t Caritas z Parafii $w. Antoniego Padewskiego);

e Gdynia, Parafia Sw. Andrzeja Boboli w Gdyni, Plac $w. Andrzeja 1, 81-168 Gdynia Obtuze, pon.-pt. od godz.
16:00 - 18:00

DOFINANSOWANIE OBIADOW DLA SZKOt:
Palcéwki Szkolne mogg wnioskowac o dofinansowanie positkéw do nowoprzyjetych do placéwek ucznidw.

Kontakt: mkesicka@caritas.gda.pl

oy ,
¥ SRODKI CZYSTOSCI

Jesli ktos potrzebuje srodkdéw czystosci moze zgtosic sie do jednego z naszych punktow:

e Sopot, al. Niepodlegtosci 778 (Jadtodajnia Caritas), pn.-pt. w godzinach 8-16

e Gdansk, ul. Fromborska 24 (Centrum Pomocowe Caritas), catodobowo,

e Rumia, ul. Ks. Gierosa 8a, (Centrum Pomocowe Caritas), pn-pt, w godzinach 8-16,
e Gdynia, ul. Jeczmienna 8, (Centrum Pomocowe Caritas) codziennie, w godz. 8-19.

'ODZIEZ

Jesli ktos potrzebuje ubran moze zgtosic¢ sie do naszego punktu:

e Centrum Odziezowe Caritas ,,Za jeden usmiech” — Gdanisk, ul. Zator-Przytockiego 3, czynne od
poniedziatku do soboty w godzinach 10:00 - 15:00, tel. 791 180 343

Aula Domu Katechetycznego przy parafii NajSwietszego Serca Pana Jezusa w Gdanisku (blisko
przystanku SKM Wrzeszcz)

e ,Sklepik” - Sopot, al. Niepodlegtosci 778 (jadtodajnia) czynne od poniedziatku do soboty w
godzinach 8-16,
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MIEJSCA NOCLEGOWE DLA UCHODZCOW

W zakresie poszukiwania miejsc noclegowych dla uchodzcow wspotpracujemy przede wszystkim z
parafiami, zgromadzeniami zakonnymi, domami rekolekcyjnymi:

Parafia Matki Boskiej Nieustajgcej Pomocy, Jurata

Parafia $. Katarzyny Aleksandryjskiej, Krokowa

Sanktuarium Pasyjno- Maryjne, Wejherowo

Zgromadzenie Siéstr Wspdlnej Pracy od Niepokalanej Maryi, Gdansk
Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej w Matemblewie,

Parafia Podwyzszenia Krzyza w Gdyni,

Parafia $w. Bernarda w Sopocie,

Siostry Zmartwychwstanki, Rumia,

Siostry Matki Bozej Mitosierdzia, Gdansk,

Parafia $w. Stanistawa bp i Meczennika i bt. Karoliny Kézkéwny, Lezno,
Parafia $w. Faustyny, Puck,

Siostry Benedyktynki, Gdansk,

Zgromadzenie zakonne Sidstr Salezjanek, Rumia,

Parafia Chrystusa Kréla, Gdansk,

Siostry Pallotynki, Gdansk,

Parafia $w. Ap. Piotra i Pawta, Puck,

Parafia Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny, Gdansk,
Centrum Duszpasterstwa Mtodziezy, Gdansk,

Parafia pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, Trabi Wielkie (Dom rekolekcyjny),
Dom Rekolekcyjny Archidiecezji Gdanskiej pod wezwaniem Sw. Wojciecha, Straszyn,
Parafia pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, Trabki Wielkie,
Osrodek Turystyczny, Warzenko,

Gosciniec, Sopot,

Dom Pojednania i Spotkan sw. Maksymiliana Marii Kolbego, Gdansk,
Parafia Sw. Mikotaja, Szemud,

Kosciét pw. Wniebowziecia NMP, Wtadystawowo,

Parafia Swietego Jana Bosko, Gdansk,
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Zgromadzenie Sidstr Albertynek Postugujgcych Ubogim, Wejherowo,

Siostry Brygidki, Gdansk,

Dom zakonny Misjonarzy Oblatéw Maryi Niepokalanej w Gdansku,

Parafia Niepokalanego Serca Maryi, Wislina,

Dom Pojednania i Spotkan sw. Maksymiliana Marii Kolbego, Franciszkanie Gdansk,
Parafia Chrystusa Zbawiciela, Gdansk

Kierujemy tam osoby przyjezdzajgce do Tréjmiasta w miare wystepujgcych mozliwosci. Caritas przyjmuje
takze rodziny w Sopocie (Gosciniec) oraz w Warzenku.

Ponadto gotowos$¢ pomocy zgtaszajg tez do nas osoby prywatne — obecnie zadeklarowato sie 120 rodzin,
ktore moga przyjac¢ okoto 300 osob, wiele z nich gosci juz u siebie uchodzcéow.

a WOLONTARIAT

Osoby oferujace sie jako wolontariuszy zapisujemy poprzez formularz zgtoszeniowy. Bedziemy ich
informowad o naszych potrzebach i ich angazowac¢ w miare potrzeb.

Pomoc bedzie potrzebna jeszcze dtugo — budujemy zasoby.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSAT8FJOkwhAiseOHWZOGHKFTLv2tTqtQpKecKe-
avCkJogcVA/viewform

7
DZIECI

Opieka nad dzie¢mi ukrainskimi zorganizowana z myslg o dzieciach ukrainskich:

1. Swietlica Caritas im. bt. Carlo Acutisa w Gdansku - otwarcie $roda 16.03.2022
Otwarte:

e Gdansk - ul. Przemyska 21 (przy Parafii pw. $w. Ojca Pio w Gdarisku)

e poniedziatek - pigtek

e 13:30-16:00
Zapraszamy dzieci Ukrainskie w wieku przedszkolnym i szkolnym

2. Swietlica parafialna przy parafii Chrystusa Kréla w Gdarsku
Otwarte:

e Gdansk - ul. Bt. ks. Franciszka Rogaczewskiego 55

e poniedziatek - pigtek

e 8:00-15:00

Caritas ma takze mozliwos¢ przyjmowania dzieci w swoich swietlicach:

3. Swietlica Caritas im. bt. Alicji Kotowskiej
Otwarte:

e Gdansk - ul. Dobra 8

e poniedziatek - pigtek


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdT8FJOkwhAiseOHwZ0GHKFTLv2tTqtQpKecKe-avCkJoqcVA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdT8FJOkwhAiseOHwZ0GHKFTLv2tTqtQpKecKe-avCkJoqcVA/viewform
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e 10:00-18:00
Zapraszamy dzieci Ukrainskie w wieku przedszkolnym i szkolnym

4. Swietlic Caritas “Stoneczne Wzgoérze”
Otwarte:
e Gdansk - Trakt Sw. Wojciecha 440
e poniedziatek - pigtek
e 10:00-18:00
Zapraszamy dzieci Ukrainskie w wieku przedszkolnym i szkolnym

5. Swietlic Caritas “Pod kasztanem”
Otwarte:
e Gdansk - ul. Brzegi 45
e poniedziatek - pigtek
e 10:00-18:00
Zapraszamy dzieci Ukrainskie w wieku przedszkolnym i szkolnym

6. Mitodziezowa Placéwka Wychowawcza Caritas
Otwarte:
e Sopot - ul. Sikorskiego 2A
e poniedziatek - pigtek
e 10:00-18:00
Zapraszamy dzieci Ukrainskie w wieku przedszkolnym i szkolnym

7. Centrum Wsparcia dla Dzieci i mtodziezy im. bi. Piotra Jerzego Frassatiego
Otwarte:

e Gdansk - ul. Jesionowa 6

e poniedziatek - pigtek

e 10:00-18:00
Zapraszamy dzieci Ukrainskie w wieku przedszkolnym i szkolnym

Aktualizacja na temat naszych dziatan bedzie prowadzona na biezaco
na naszej stronie www:

https://www.caritas.gda.pl/pomoc-dla-uchodzcow-z-ukrainy-2/
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*CENTRUM INFORMACYJNO-DORADCZE DLA CUDZOZIEMCOW CARITAS

KONTAKT:

mail: cudzoziemcy@caritas.gda.pl

telefon: +48 533 327 342

Dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00
Otwarty nabor:

- grupa wsparcia,

- kursy jezykowe (Gdansk, Sopot, Gdynia)

ZAKRES POMOCY:

- legalizacja pobytu,

- pomoc prawna,

- pomoc psychologiczna,
- doradztwo zawodowe,
- ttumaczenia przysiegte

POZA WYMIENIONYMI WYZEJ DZIAtANIAMI POMOCOWYMI CARITAS
ARCHIDIECEZJI GDANSKIE) PROWADZI

) L
MAGAZYN CENTRUM KRYZYSOWEGO DLA UCHODZCOW

Uruchomilismy MAGAZYN na potrzeby dziatan Centrum Kryzysowego:

ADRES: GDANSK, UL. KU UJSCIU 58, kontakt tel.: 668 360 867

Gromadzimy tam dary ze zbidrek, ktére sg przeznaczone na transport na Ukraine badZ na pomoc dla
uchodzcéw.

] 7BIORKI RZECZOWE

Prowadzimy zbidrke:

e Zywnosci z dtugim terminem przydatnosci do spozycia
e Srodkéw czystosci i $rodkéw higieny
e Potrzebne sg takze rzeczy nieuzywane: bielizna, skarpetki, buty.
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Gdzie mozna dostarczy¢ te produkty?

PLACOWKI CARITAS:

ul. Ks. Gierosa 8a, RUMIA (GODZ. 8-16 pn-pt)

ul. Jeczmienna 8, GDYNIA (catodobowo)

ul. Fromborska 24, GDANSK (catodobowo)

al. Niepodlegtosci 778, SOPOT (godz. 8-16 pn-sh) (WJAZD OD SIKORSKIEGO 2)

Parafia pw. bt. Michata Kozala w Pruszczu Gdanskim
ul. Orzeszkowej 5 (godz. 16-19 pn-pt)

Kosciot Swietej Tréjcy, Franciszkanie w Gdarsku
ul. Swietej Tréjcy 4 (godz. 9:00 — 17:00)

Parafia NMP w Wejherowie
ul. Rybacka 22 (godz. 17-18 wtorek)

Parafia Wniebowziecia NMP we Wiadystawowie
ul. Zeromskiego 22 (godz. 9-13 pn-pt)

Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdarisku
plac Wtadystawa Bartoszewskiego 1 (godz. 8-22 pn-pt)

%ZBIORKA PIENIEZNA

Na stronie internetowej uruchomili$my zbiérke finansowg. W wyszukiwarce mozna wpisac:
Caritas Gdansk zbiérka Ukraina

Lub

https://www.caritas.gda.pl/ i wej$¢ w zbidrki

doktadny link:

https://www.caritas.gda.pl/zbiorka/?id zbiorki=112

lub poprzez przelew bankowy:

Bank Millennium S.A. : 73 1160 2202 0000 0000 4857 0494
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